
Este servicio le ofrece a usted y a su 
familia apoyo para cualquier problema 
laboral o personal, que incluye terapia 
profesional a corto plazo e información 
de contacto de recursos locales que 
le ayudarán a manejar necesidades 
emocionales, prácticas o físicas.

LLAMADA SIN COSTO:
01 800 681 1529
Las llamadas desde móviles o por Internet pueden no estar 
garantizadas. Considere otro método de acceso presentado aquí. 

LLAMADA DIRECTA:
+52 55 8526 4935
Llámenos y le devolveremos la llamada.
 

CORREO ELECTRÓNICO:
support@resourcesforyourlife.com

SITIO WEB:
http://global.resourcesforyourlife.com
CÓDIGO DE LA EMPRESA: Fitforlife
 
 

MENSAJES SMS:
+44 790 934 1229
 
Pueden aplicar cargos por enviar mensajes de texto. Al enviar 
correos electrónicos o mensajes de texto, incluya su nombre, 
empresa, ubicación de país y número telefónico de contacto.

ICONNECT YOU
Descargue la aplicación desde App Store (iOS) o Google Play 
(Android) y regístrese con
CÓDIGO DE ACCESO:
145444

 PROGRAMA DE APOYO AL EMPLEADO:

EL SERVICIO:

El apoyo al empleado lo ofrece Workplace Options. La organización cuenta con profesionales que son completamente independientes de su empleador. Se rigen por estándares 
profesionales en cuanto a la confidencialidad y no divulgan  los datos de las personas que se ponen en contacto con el servicio. Cualquier información que usted comparta es a su 
entera discreción y no se compartirá con su empleador.

 

•	 es gratuito para usted 
•	 es confidencial 
•	 se ofrece en su idioma 
•	 está disponible las 24 horas del día, los 

7 días de la semana y los 365 días del 
año 

•	 varios métodos de acceso

APOYO PARA ALCANZAR LO MÁXIMO
 


